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Séﬂ'ourgourmand en Fgrénées (_atalanes.
« Séjour en étoile »

6jours de randonnée / 7 nuits - Niveau modéré

Du 4auti septembre 2022.

]—lébergcmcnt en hétel-Rcstaurant de charme B*

Prix du séjour:
972€/Pcrsonnc en chambre double surla base de 8 pers minimum
22,50€/j0ur en 5uPPIémcnt chambre individuelle
I 5€/Pcrsonnc de frais de dossier

Nombre de 8 ParticiPants
(T'arhc surla base de 8 Participants, i accompagnatcur et 1 minibus 8 Placcs)

Tai"cur Mélina encadrante et rcsponsaHe du 5c'éjour (06.31.18.77.88)




(ne randonnée a déguster, menant aux doux vi”ages catalans de la Cerclagne et aux lacs
daltitude du Capcir. | es Fgrénée&@rientales, aux portes dela ca’calogne esPagnole, un séjour
accompagné, entre Cerclagne et Capcir, ¢voluant dans des ambiances sauvages ol isards et
mouflons se Plaisent a gambader. | ’architecture des vi“ages etla gastronomie catalane ne laissent

pas indifférent !

Ce Patrimoine remarquab]e, préserveé grace a la création d'un parc naturel régio nal, offre
un éventail d'intéréts culturels et historiques impressionnants et une Palette de paysages

qui en fontle Paradis des randonneurs au cceur des Fyrénée&Orientales.

Tt Pourquoi pas Progiter des sources chaudes 7

Vous apprécierez

v Sites classés au coeur du parc naturel régional des [yrénc¢es Catalanes.

v Faysages et lacs daltitude de la vallée des Pouillouses.

v [Hotel-Restaurant de charme 3%, Placé face ala chaine des [yrénées, a 1 60om
daltitude.

v | e chef [Fabrice Dubos, membre des Toques Blanches du Koussi”on et Disciple

d’Escogier vous accueille dans son restaurant Panoramique avec terrasse et vous
propose une cuisine authentique, ¢laborée avec des Proc{uits frais locaux. (Gout et
raffinement seront mis a I"honneur!

v Acceésa l’cspace détente qui comPrenc{ unjacuzzi et hammam a Pintérieur et sauna et

bain finlandais a Pextérieur.

Frogrammc
Accuellaiéh3oala gare SNCF de Ferpignan Puis transfert d’1h 30 pour Photel. Sivous

arrivez en voiture, rendez-vous directement a Photel Corrieu ala Llagormc 8 Rue dela Q/ui”anej
662101 a Llagormc (Fyrénéestrienta]es). Suivre A9 en direction de Ferpignan, Puis laNi16
en direction de Anclorra, arrivé au roncLPoint de Mont~Louis, Prenclre la 17 sortie Kte de Font-
Romeu /D118, deuxieme roncLPoint 2¢sortie direction la L]agone/ les Angles.

| _arandonnée se déroule du lundi au samedi : 6Jours/ 7 nuits.

JOUK 1:Rendezvous a 16 h30 en gare de Ferpignan (Fgrénée&@rientales), transfert en

minibus et installation a 'hotel pour 7 nuits, ou 1 9h directement a Photel Corrieu.



JOUK 2 : Court transfert Puis clépart de la randonnée au Pied dulacdes Boui”ouses.

(ette sublime randonnée qui se déroule dans le massif du Capcir, permet de ProFiter dun
suPerbe panorama sur Pensemble du site classé¢ des Pouillouses et des innombrables lacs
draltitude. (ne randonnée sous la surveillance du P]us haut sommet des Fgrénée&Orientales (Fic
du Carlit 292 1m) dans un coin Paisible ot ilfera bonflaner. Fiquemique le midi et installation en

hotel 1 Pension pour la nuit.

5 heures de marche ~montée : 500 metres —~descente : 500 métres.

JOUR b X DéPart de Thués—Entre \/a”s aPrés transfert en minibus. Kandonnée dans les
gorges dela (Caranca, une riviére tumultueuse enclavée dans des gorges comPosées
d'immenses falaises. Ce cl‘yemin, dont un trongon en balcon est entierement creusé dans la roche,
est éPoustouﬂant. Les Passcrc”es et Ponts de singe qui Passent au-dessus du torrent aPPortent
une note ]ucliquc a cette rando hors du commun. On se transforme alors en véritable aventurier au
milieu de ce décor rocheux et des foréts verclogantes. Fiquemique le midi et !‘zébergement en hotel

i Pension pour la nuit.

5 heures de marche —montée : 800 metres ~descente : 800 métres.

JOUK+: Court transfert pour découvrirlaréserve d’Eync en a”er—retour, espace Préscrvé et
protége. (ne immersion au cceur de cette magnhciquc vallée de montagne, surnommé « la vallée des
fleurs » du fait de son imPressionnante diversite Horistique. Au fil du sentier vous découvrirez les
différents étages montagnarc{s a travers de suPerbes paysages et de nombreuses ambiances :
foret de Pins a crochets, bord de torrents, landes, Prairie et Plateau draltitude, ¢boulis... Vous
serez littéralement enve]oppés par les versants de la montagne fierement dressée de Part et dautre

de la vallée.

536 heures de marche ~montée : 1000 métres —~descente : 1000 métres

JOUR 5 : Découverte de la merveilleuse vallée du (Galbe un des endroits incontournables du
Capcir. APrés un transfert de 3 5minutes, nous débuterons notre randonnée peu aPrés le vi”agc
cl’EsPousoui”e. Montée réguliére en forétle long du torrent du (Galbe. Fuis le paysage verdoyant
s’ouvre devant nous pour découvrirles sommets du Capcir dontle Pic duMortier. | e sentier

devient Plus étroit et grimpejusciu’é la Portella d’Or]u, cola 2278m, nous offrant un superbe



panorama sur la vallee cl’Orlu, I’Estang (Iac) dela For‘te”a d’Or]u d'un bleu azur. APrés une
!ongue pause nous redescendrons vers la vallée verclogante du Galbe. Fiquemique le midi et

hébergement en hotel en 12 Pension pour la nuit.

5a6 heures de marche —montée : 824 metres ~descente : 824 métres.

JOUR ¢ : Balade au depart dujoli hameau de FPrats-Palaguer, nous menant d'abord au bassin
d' Aumet ou se dévoile devant nous toute une chaine de hauts sommets : Fic de POrri (256 1m), Fic
&I yne (2786m), Fic de la [Fosse du (Geéant (2799m). Nous poursuivrons au-dessus de la cabane
c‘l‘Aixequesjusqu’aux Collets d'Avall ou nous pourrons admirer Pimpressionnante face sud du
Cambre dAze, ainsi que le massif du Carlit. Possibilit¢ d'atteindre le Col Mitja pour Pheure du
pique-nique avec vue imprenable surle Madres. Descente vers le Cucurucull (1885m) et [rats-
Dallaguer par une piste pentue dans la forét. Possibilité de Pro{iiterapres la randonné des bains
relaxants de St T homas (source d'eau chaude naturelle 35°). Fique-nique le midi et hebergement

en hotel 1 Pcnsion pour la nuit.

6 heures de marche —~montée 961 métres ~descente : 944 métres.

JOUR 7 : T ransfert en minibus pour Agguatébia dansles (Garrotxes signhciant « terres arides et
rocailleuses ». (_ette Randonnée a travers bois et Péturages nous fait découvrir une vallée tres
Pittorcsquc] ot les rencontres avec les cervidés sont assez Fréquentes.

Découverte de trois vi”ages des Garrotxes dans un cadre montagnard suPerbe. Fique~nique le

midi et hébcrgcmcnt en hotel en 12 Pcnsion pour la nuit.

5 heures de marche —montée : 500 meétres —descente : 500 meétres.

JOUK 8:[indu séjour aPrés le Petit cléjeuner, transfert pour Ferpignan, clisPersion gare
SNCF vers 12 h.

Ce programme peut étre modifi¢ a tout moment par le Promcessiorme] encadrant en fonction des
conditions climatiques, des aPtitucles Plﬂgsiques et tec}miques des Participants etdela

disponibilité des hébergements. [~ n dernier ressort, il reste seuljuge du programme.



Hébcrgcmcnt —~repas

}‘!ébergemcnt:

Vous serez ]ogés en chambre de 2 personnes. Vous pouvez choisir, sous réserve de c{isPonibilité,
une chambre individuelle (mogennant un supp!émcnt, voir P|us haut). \/otre hébergement estun
hotel trois étoiles. | es chambres sont toutes équipées d'un coin douche, lavabo et W, les clraps

et couvertures sont fournis. (|ne salle conviviale avec bar vous permettra de vous détendre.

RCPaS :

Diners et Petits déjeuners abase de Procluits locaux, Pique—nique tiré du sac a midi.

| e prix comprend (de faccueil ala dispersion)

-| 'hébergement

-|es repas

- Fique-niques (clujour 2 au jour 7)
-] rencadrement

-|_e transport des bagages

~ Les transferts Prévus au programme

| e prix ne comprend pas
~ Lcs boissons et clépenscs Personne”es, assurance annulation et raPatriemcnt
-le voyage aller-retour de votre clomicile_jusqu’au Point de rendez-vous et de clisPersion

~ Entrée sources d’eau chaude naturelle de St:[_homas ou les éventuelles visites non Prévucs au

Programme

~Toutce qui nest pas mentionné dans la rubrique «le Prix comPrend »

Fiche pratique

\Vous portez uniquement vos affaires de ]a_joumée.

Sivousvenezen | rain:

Gare SNC T de Ferpignan. TGV c{epuis Paris / Lﬂon/ Montpe“ier. FPour Plus de
renseignements : SNCT %635 (0,34€ /min) ou vogagcs~snc£com.



Sivous venez en voiture :
| a L]agone se situe dans les Fgrénées Oriental, suivre A9 en direction de Ferpignan, Puis la
N1 16 endirection de Andorra. [Hotel (orrieu 8 Rue de la Qpi”ane, 662101 a Llagonne

Consultezle site www.viamichelin fr

Climat:

[ es Fyrénécs orientales sont, avec le Queyras, une des régions de [France les Plus
ensoleillées (Plus de §Oojours par an). | a Ccrdagne etle CaPcir de par leur altitude
moyenne élevée et leur Proximité avec la Méditerranée bénéficient en généra] d'un climat

de montagne tres ensoleillé.

Four Plus de confort et de sécurité, partez bien équipés.

(Garder la téte froide ou chaude ! Chapcau ou casquette indisPcnsabIc 1] unettes de soleil
Protection % ou 4 couvrant Par‘Faitemcnt les yeux. FPourles circuits avec passages cn altitude : un

bonnet et des gants au fond du sac est fortement conseillé.

La rég]c des p) couches Tec-shir‘ts manches courtes ou ]ongucs, légcrs et resPirants pour
permettre Pévacuation de la transPiration. (Ces vétements sont aujourd‘hui aPPclés des secondes

peaux. (Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre Polairc‘

Veste imPcrméab]c type Goretex idéale pour Protégcr du vent comme de la Pluic Poncho anti-
P]uie. | es Pantalons de saison : Pantalon épais pourune Protec’cion suffisante, & la fois rcsPirant

et déPerlant, selon la saison et/ou en cas de mauvais temps.

Fanta]on !éger pour les climats chauds vous Protégeant dela végétation ou du soleil tout en
conservant une aisance de marche. 5hort en tissu !éger, séchant raPidemcnt. Co”an’c chaud pour

la nuit.

| es Picc]s etles mains :
(haussures adaPtées a Pactivite, ’coujours montantes pour Préserver la cheville des torsions, de

Préférence avec une membrane (Goretex Pourl’étanchéité ctla resPiration. | ’accroche et la



qualité de la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. Pourles circuits, il est vivement

conseillé d'avoir des semelles semi~rigides.

Notre conseil :
Ne découvrez pas la qua]ité de vos chaussures le Premierjour diun trek 1]l est in&ispensable deles
essayer a Plusieurs rePrises et d'en étre satisfait avant de Par‘tir. FPourles randonnées en altitude

une Paire de gants est indispensable.

E_quipcmcnt :

4 ]__c sac a dos pourvos affaires de lajournée. De contenance 0 340 [ Frévoir de la P]ace
pour le(s) Piquemique(s). Frivilégiez un sac léger, avec armature &orsale, bretelles et

ceinture larges et confortables.

v |es inclisPensables :une Paire de batons télcscopiques PourFranchir déventuels

passages difficiles. Récipient et bol avec couvercle étanche (tgpe TuPPcrwarc) + cuillere.

Fiquc—niqucs : C;obe!et ou timbale en Plastique ou métal. Couteau de Poc}ﬁe, une cuillere et une

O'OUl”Aé et une FOUI‘C}WC’C’C@ POUY‘ ICS 58]8(‘165 dC mldl

boite en Plastiquc hermétique ainsi qu’une g

| _es soirées sont froides, Prévogez une Polaire bien chaude !

€8T conscllic cmporter:
|l est ille & port

v LamPe frontale.

v Couverture de survie (moc{éle renForcé).

4 de]ques sacs Plastiques pour Protéger vos affaires en cas de mauvais temps ou un sur-
sac ¢tanche.

4 Fapier toilette.

v" Pharmacie Persorme“e, vos médicaments Persorme]s habituels.

v Dansune Pochctte étanche : PaPiers didentite + argent et Cbh.

v \/otre contrat d’assistance et une attestation d’assurance valable en montagne



~ Fasseport ou carte d'identité en cours de validité.

-RC: Chaquc Par‘ticiPant doit étre couvert en Rcsponsabi]ité civile (dans le cadre d’une activité
randonnée a titre de loisirs)
-| vassurance raPatricmcnt est obligatoirc. (ne assurance annulation est fortement conseillée.

fji vous n’en Possédez pas, I:eeling Fgrénées vous propose un contrat comprenant

l’assistance/raPatriement, Passurance annulation et interruPtion du séjour et bagages et effets

P@FSOHHC]E».

~ Fcnsez a demander votre carte euroPéenne d’assurance maladie.



